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la pelle, tessuto vivente

barriera di protezione
molto sottile

epidermide
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l’irritazione cutanea
protezione
ridotta

agenti 
irritanti

irritazione

pelle irritata

pelle sana
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l’irritazione facilita l’allergia

agenti irritanti e
sostanze allergizzanti

reazione 
allergica
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differenti allergie

1. allergia alle tinture per i
capelli di una parrucchiera

3. allergia di un 
verniciatore d’auto

2. allergia di un meccanico che
lavora sulle macchine agricole

4. allergia al cemento di
un muratore

5. allergia 
aeroportata ad una
resina epossidica di 
un carpentiere
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le difese immunitarie

esposizione
ad un virus

individuo
sano

individuo
ammalato

individuo
ammalato

individuo guarito
e immunizzato

individuo 
immunizzato

reazione 
delle difese
immunitarie

difese efficaci contro
una nuova esposizione
al virus
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a

b

i meccanismi dell’allergia da contatto

contatto con 
una sostanza 
allergizzante

reazione 
delle difese
immunitarie

eczema
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i meccanismi dell’allergia da contatto
(cont)

assenza 
di contatto

mano
guarita

traccia 
duratura 
(immunità)

nuovo 
contatto

nuovo 
accesso 
di eczema
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i gradi di gravità

pelle sana pelle irritata
allergia 
irreversibile!

segnale d’allarme!
l’abbandono della 
professione è spesso
necessario
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i 2 tipi d’irritazione

irritazione cumulativa

irritazione acuta
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l’irritazione cumulativa:
professioni della salute

disinfezione 
delle mani

pulizia delle
superfici

toeletta 
dei malati

lavaggio 
delle mani

disinfezione 
delle mani

disinfezione 
degli utensili
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l’irritazione cumulativa:
parrucchieri(e) e pettinatrici

shampoo

lavaggio delle
mani

asciugatura 
dei capelli

colorazioni e
decolorazioni

permanenti

massaggio del
cuoio capelluto
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l’irritazione cumulativa:
muratori e manovali

alcalinità 
del cemento

mani bagnate

contatto con terra

contatto con 
materie abrasive

esposizione 
al freddo e all’umidità

Pulizia di utensili 
(pala, martello, cazzuola)
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l’irritazione cumulativa:
meccanici di macchine

contatto con 
emulsione per
tagliare

pulizia con 
aria compressa

contatto con 
emulsione per
tagliare

trucioli metallici

pulizia 
di pezzi

sgrassamento 
di pezzi
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l’irritazione cumulativa:
garagisti e carrozzieri

pulizia con 
solventi

lubrificanti usati 
e residui stradali

fluidi dei motori,
liquido dei freni

pulizia di 
carrozzerie, vetri,
motori

lavaggio delle mani 
con solventi e sapone
di sabbia

grasso, 
olio, benzina
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l’irritazione cumulativa:
imbianchini e stuccatori/gessaioli

decapanti 
e solventi

lavaggio 
delle mani

gesso, 
colle, resine

pulizia 
delle superfici

vernici e pitture

polvere 
dell’edilizia
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l’irritazione cumulativa:
panettieri e pasticcieri

effetto essicante
delle farine

lavaggio 
delle mani

contatto con 
materie che 
scottano

lavaggio 
delle mani

ambiente 
molto caldo

pulizia 
delle superfici
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l’irritazione cumulativa:
mestieri della terra e agricoltura

contatto 
con la terra

esposizione 
al freddo

oli e grassi 
dei macchinari

linfa delle piante

esposizione
all’umidità

pulizia degli 
utensili di latteria
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l’irritazione cumulativa:
marmisti, tagliatori di pietra

acqua per 
raffreddare

schegge di pietra

acqua per 
raffreddare

spigoli taglienti
delle pietre

liquido impregnante

abrasione 
della pietra
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leggere le istruzioni
d’uso

non toccare le
sostanze tossiche
e allergizzanti a
mani nude

portare 
dei guanti adatti

la prevenzione
1. evitare i contatti
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permeabile!

resistente!

la prevenzione
2. portare dei guanti adatti

i guanti di lattice fine sono 
permeabili a numerose sostanze

usare dei guanti resistenti ai prodotti
utilizzati nella propria professione
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prendere cura delle proprie mani

pulire le mani senza un 
prodotto aggressivo

asciugarle con cura

utilizzare una 
crema per le mani
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effetto di riparazione della crema
sulla pelle
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applicare la crema:
3 zone da non dimenticare

intorno alle unghie tra le dita

sui polsi
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